
能泉湖

美和湖

秩父湖

奥秩父もみじ湖

梓川

神流湖

奥多摩湖

利根川

犀
川

千
曲
川

榛名湖

烏
川

秩父さくら湖

狭山湖

黒檜山
烏帽子ケ岳

生藤山

奈良倉山

権現山

砥山 小金沢山

大菩薩嶺

甘利山
辻山

鳳凰山 薬師ケ岳

地蔵ケ岳

御所山

燕頭山

伊那荒倉岳

横川岳 北岳

大仙丈ケ岳

松峰

馬ノ背

陣馬形山

傘山仙涯嶺

南駒ケ岳

黒覆山

七ツ石山

鶏冠山
（黒川山）

小烏山

中津森

黒富士
曲岳茅ヶ岳日向山

三ツ石山 甲斐駒ケ岳

烏帽子岳
横岳

白岩岳
茶臼山

物見山
酉谷山

大洞山
（飛龍山）

三ツ山 雲取山
天祖山

白岩山

白石山 霧藻ケ峰

笠取山
唐松尾山

破風山
三宝山

甲武信ヶ岳

五里山

瑞牆山

横尾山

金
峰
山

飯盛山

美し森山

月蔵山

二子山

御岳山

武甲山

御岳山白泰山

長峰

扇平山 三国山

高登谷山

天狗山

天女山

赤岳

八ヶ岳

硫黄岳

花戸屋

守屋山

正山

破風山

天丸山

両神山茶屋ノ平
御巣鷹山

ぶどう岳

峰雄山

城山

天狗岳

丸山

八柱山

朝倉山

ガボッチョ

赤久縄山

阿登久良山

茂来山

鍋鎗山

八子ケ峰 蓼科山
横岳

車山霧ヶ峰

美ヶ原

三峰山

高ボッチ山

横峰

鉢伏山

二ツ山

荒船山

大出山

茶臼山

宮入山

王ケ鼻

袴越山

千駄木山

妙義山

八風山渋田見山

独鈷山

戸谷峰

角蔵山

荒神山

浅間山
小浅間山

高峰山

殿城山

飯繩山

岩殿山

九十九山

浅間隠山

西篭ノ登山

村上山
金戸山

大洞山

東京都

長野県

栃木県

群馬県

埼玉県

山梨県

岩州公園

芸術むら公園

山上城址公園

梓川
ふるさと公園

大蔵峠 彩の国
ふれあいの森

信州峠

千人塚公園

三峰川水系
県立自然公園

まきば公園

大武川河川公園
フレンドパークむかわ

檜原都民の森
大菩薩峠

広河原

精進ケ滝

尾白の森

赤薙の滝

田城原高原

杖突峠

青木峠

内山峠

塩尻峠

麦草峠

和田峠

不動滝
観音平

清滝

昇竜ノ滝
尖石遺跡

白樺リゾート
ファミリーランド

三段の滝

御岳昇仙峡

島崎藤村旧宅

入川渓谷
夕暮キャンプ場

群馬サファリパーク

レイク相模ＣＣ

レイクウッドＧＣ
サンパーク明野コース

北の杜ＣＣ

東都飯能ＣＣ

小淵沢ＣＣ

清里アーリーバードＧＣ
富士見高原
スキー場

中央道
晴ヶ峰ＣＣ

嵐山ＣＣ

三井の森蓼科ＧＣ

フォレストＣＣ
三井の森

蓼科東急ＧＣ

諏訪湖ＣＣ

長瀞ＣＣ

望月東急ＧＣ

望月ＣＣ

PGM富岡CC
吉井ＣＣ

吉井南陽台
GC

立科ＧＣ

城山ＣＣ
JGMベルエアGC

根古屋大明神

碓氷峠鉄道文化むら

碓氷バ
イパ
ス

深谷バイパス

メルヘン
街道

清
里
ラ
イ
ン

檜原街道

新島々駅

別所温泉駅

下仁田駅

太田駅
韮川駅

三峰口駅

西武秩父駅
秩父駅

横瀬駅

和銅
黒谷駅

皆野駅

長瀞駅

粕川駅

桐生市

みどり市

桐生市
前橋市

高崎市
安中市

藤岡市

太田市

足利市

本庄市

坂
戸
市

秩父市

飯能市 日高市

所沢市

武蔵村山市

上野原市
大月市

上田市

東御市

松本市

佐久市

岡谷市
塩尻市

諏訪市

茅野市

北杜市

伊那市

山梨市

甲府市

甲州市
甲斐市

韮崎市

駒ケ根市

南アルプス市

安曇野市

大町市 千曲市

小諸市

伊勢崎市

富岡市

深谷市

熊谷市

東松山市

青梅市

入間市

狭山市

あきる野市

八王子市

福生市

羽村市

日野市

昭島市

立川市

飯島町

皆野町

滑川町

小鹿野町

越生町横瀬町

奥多摩町

檜原村

小菅村

嬬恋村

麻績村

筑北村

軽井沢町

青木村

下仁田町

長和町 南牧村

佐久穂町

神流町

上野村

小海町

北相木村

南相木村

南牧村

辰野町

川上村

原村

富士見町

箕輪町

中川村

松川村

山形村

朝日村

宮田村

丹波山村

生坂村池田町

坂城町

長
野
原
町

御代田町

榛東村 吉岡町

玉村町

立
科
町

甘楽町

神川町

美里町

上里町

大泉町

下諏訪町
長
瀞
町 寄居町

東秩父村

ときがわ町

小川町

嵐山町

鳩山町

南箕輪村

毛呂山町

日の出町 瑞穂町
駒
ケ
根
I
C

伊那IC

伊北IC

小黒川スマートIC

塩尻IC

塩尻北IC

松本IC

安曇野IC

梓川スマートIC

諏訪湖スマートIC

筑北スマートIC

白根IC
甲府昭和IC

勝沼IC

韮崎IC

須玉IC

長坂IC

小淵沢IC

諏訪南IC

諏訪IC

岡谷IC

下仁田IC 富岡IC

吉井IC

佐久IC

佐久平スマートIC

双葉スマートIC

波志江スマートIC

甘楽スマートIC

駒寄スマートIC

碓氷軽井沢IC

松井田妙義IC

小諸IC

東部湯の丸IC

上田菅平IC

麻績IC 坂城IC

八王子西IC
八王子IC

あきる野IC

日の出IC

青梅IC

入間IC

狭山日高IC

圏央鶴ケ島IC

鶴ケ島IC

坂戸西スマートIC

東松山IC

皆野長瀞IC

嵐山小川IC

寄居風布IC

花園IC

本庄児玉IC

藤岡IC

前橋南IC

高崎玉村
スマートIC

上里
スマートIC

寄居スマートIC

太田桐生IC

太田強戸スマートIC

高崎IC

駒形IC

伊勢崎IC

太田藪塚IC

前橋IC

佐久南IC

佐久臼田IC

佐久穂IC

八千穂高原IC

佐久北IC

佐久中佐都IC

駒ケ岳SA

梓川
SA

双葉SA

釈迦堂PA

諏訪湖SA

横川SA

東部湯の丸SA

高坂SA

上里SA

小黒川PA

みどり湖PA

八ケ岳PA

中央道原PA

辰野PA

甘楽PA

佐久平PA

筑北PA

千曲川
さかきPA

石川
PA

狭山PA

嵐山PA

寄居PA

（下り）

藤岡PA

波志江
PA

駒寄PA

双葉JCT

岡谷
JCT

鶴ケ島
JCT

八王子
JCT

藤岡JCT

高崎JCT

17

17

17

17

17

17

50 50

50

16

16

20

52

20

20

1818 18

18

18

19

19

19

19

153

153

122

122

353

462

462

462

354

354

407

407

407

254

254

254

254

254

254

140

140

140

140

299
299

299

299

463

463

411

411

403

406

146

144

143

152

152

152

152

152

141

141142

142

361

361

139

147

158

皆野寄居
有料道路

白糸ハイランドウェイ

雁坂トンネル

圏
央
道

圏央
道

鬼
押
ハ
イ
ウ
ェ
ー

上信越自動車道

上
信
越
自
動
車
道

北関東自動車道

関
越
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中央自動車道

中央
自動
車道

中
部
横
断

自
動
車
道

関越
自
動
車

道

松本
電鉄
上高
地線

北陸新幹
線

わたらせ
渓谷鐵道

上毛電
鉄

信越
本線

八高線
西
武
秩
父
線

川越線

八
高
線

西武拝島線

五日市線

中央
本線

西武池袋
線

中
央
本
線 中

央
本
線

中央本線

し
な
の
鉄
道

上田電鉄別所線

小
海
線

大
糸
線

篠ノ
井線

飯
田
線

両毛
線

東武伊勢崎線

東
武
桐
生
線

上信電鉄

高崎線

青梅線

上越新幹線

東
武
東
上
線

秩父
鉄
道

佐
久
平
駅

御
代
田
駅

安
中
榛
名
駅

軽井沢駅
信濃追分駅

中軽井沢駅

上田駅

大屋駅

滋野駅

田中駅

本庄早稲田駅

熊谷駅

高崎駅

宮田駅

下島駅

赤木駅

沢渡駅

奈
良
井
駅

木
曽
平
沢
駅

伊那市駅
伊那北駅

田畑駅

北殿駅

木ノ下駅

飯島駅

田切駅

伊那福岡駅

駒ヶ根駅
大田切駅

七久保駅
伊那本郷駅

伊那新町駅

羽場駅

沢駅

宮木駅

北細野駅

細野駅

島
高
松
駅

梓
橋
駅

島
内
駅

村井駅

北
松
本
駅

平田駅

松本駅

南松本駅

贄川駅

安曇追分駅

有明駅

穂高駅
明科駅

安曇沓掛駅

信濃松川駅

洗馬駅

塩尻駅

広丘駅

みどり湖駅

柏矢町駅

豊科駅

中萱駅

南豊科駅

一日市場駅

田
沢
駅

日出塩駅

小野駅

信濃川島駅

信濃川上駅

小淵沢駅

甲斐小泉駅

茅野駅

青柳駅

すずらんの里駅

辰
野
駅

長坂駅

東
山
梨
駅山

梨
市
駅

塩
山
駅

勝沼ぶどう郷駅

穴山駅

新府駅

韮崎駅

塩崎駅

竜王駅
甲
府
駅

善
光
寺
駅

酒
折
駅

石
和
温
泉
駅

甲斐大和駅

日野春駅

甲斐大泉駅

野辺山駅

清
里
駅

富士見駅

信濃境駅

小諸駅
東小諸駅
乙女駅

三岡駅

美里駅
中佐都駅

岩村田駅

北中込駅

坂北駅

聖高原駅
冠着駅

川岸駅

岡谷駅

下諏訪駅

上諏訪駅

佐久広瀬駅

横川駅
西
松
井
田
駅

松井田駅

磯部駅

群
馬
八
幡
駅

高岩駅

小海駅

海瀬駅

馬流駅

羽黒下駅

松原湖駅

海尻駅

佐久海ノ口駅

安中駅

滑津駅
中込駅

太田部駅

青沼駅

龍岡城駅

奥
多
摩
駅

白
丸
駅

東飯能駅
飯能駅

高麗川駅 武蔵高萩駅

鳩
ノ
巣
駅

古
里
駅

川
井
駅

御
嶽
駅

沢
井
駅

軍
畑
駅

二俣尾駅
石神前駅

青
梅
駅

河
辺
駅

東青梅駅

小作駅

羽村駅

金子駅

箱根ヶ崎駅

武蔵
五日市駅 中

神
駅 立

川
駅

笠幡駅

越生駅

毛呂駅

高尾駅
八王子駅

北
八
王
子
駅

武蔵
増戸駅

秋
川
駅

東福生駅

拝島駅

小宮駅

竹沢駅

深谷駅

籠原駅

八木原駅

神保原駅

伊勢崎駅

群馬藤岡駅

丹荘駅

北高崎駅

高
崎
問
屋
町
駅

井野駅

群馬総社駅

新前橋駅前橋駅

中央前橋駅

前橋
大島駅

駒形駅 国定駅

小
川
町
駅

明覚駅

児玉駅

用土駅

本庄駅

岡部駅

寄
居
駅

折原駅

小俣駅
山
前
駅

倉賀野駅

北藤岡駅

岩
宿
駅

桐生駅

大
宮
駅

八千穂駅

臼田駅信州まつもと
空港

駒ヶ根市役所

伊那市役所

塩尻
市役所

松本市役所

安曇野
市役所

甲斐市役所

韮崎市役所

北杜市役所

茅野市役所

諏訪市役所

岡谷市役所

富岡市役所

小諸市役所

佐久市役所

高崎市役所

藤岡市役所

安中市役所

軽
井
沢
町
役
場

東御市役所

上田市役所

秩父市役所

深谷市役所

東松山
市役所

本庄市役所

太田市役所

伊勢崎
市役所

みどり市役所 桐生
市役所

飯島町役場

宮田村役場

南箕輪
村役場

辰野町役場

箕輪
町役場

朝日村役場

山形村
役場

松川村役場

生坂村役場

小菅村役場

丹波山村役場

富士見町役場

川上村役場

南相木村役場
南牧村役場

北相木
村役場

下諏訪町
役場

原村役場

上野村役場
小海町
役場

神流町役場

南牧村役場

下仁田町役場

甘楽町役場

長和町
役場

立科町
役場

麻績村役場

青木村役場

檜原村役場

毛呂山町役場

越生町役場

鳩山町役場

ときがわ町役場

嵐山町役場

小鹿野町
役場

滑川町役場

長瀞
町役場

横瀬町役場

山梨県庁

大芝公園

早太郎温泉郷

みのわ温泉

みどり湖
温泉

穂高温泉郷

鳥立温泉
差切峡温泉

四徳温泉 小瀬戸ノ湯

金山鉱泉

塩
山
温
泉

御座石鉱泉
青木鉱泉

裂石温泉

穴山温泉

山室鉱泉

塩沢温泉

黒森鉱泉

赤岳鉱泉

本沢温泉
海ノ口温泉

明治温泉
奥蓼科
温泉郷

稲子湯

浜平温泉 野栗沢温泉

毒沢鉱泉
樽ケ沢温泉

春日温泉

岳の湯温泉 大島鉱泉

あさしな
温泉

霊泉寺温泉

穴沢温泉

沓掛温泉 ゆうすげ温泉

湯沢温泉

田沢温泉
菱野温泉

奈良原温泉 小瀬温泉

霧積温泉

草湯温泉

角間温泉 鹿沢温泉

蛇の湯温泉

麻葉ノ湯
松乃湯温泉

日野温泉

柴原温泉 巴川鉱泉

美やま温泉

八塩温泉

やぶ塚温泉

松
本
城

諏訪高島城

権兵衛トンネル

正丸トンネル

松姫トンネル

大峰
トンネル

湯の沢
トンネル

新和田
トンネル

生坂
トンネル

立
峠
トンネル

熊谷大橋

刀水橋

坂東大橋

五料
橋

十石峠

碓氷峠

志賀坂峠

柳沢峠

秩父ミューズパーク

伊那松島駅

甲
州
街
道

西関
東

青梅街
道

道路

中部横断自動車道

太田強戸PA

赤

石

山

脈

関

東

山

地

秩 父
地山

新伊勢
崎駅

武蔵
嵐山駅

森林
公園駅

坂戸駅

狭山市駅

佐久小諸
JCT

諏訪湖
松原湖

信濃大町駅

上
高
地
・
高
山
・
乗
鞍

更埴JCT 渋川伊香保IC更埴JCT 万座ハイウェー

足
利
I
C

桶
川
北
本
IC

練
馬
IC

高
井
戸
IC

飯田IC 飯田駅

六郷IC 大月IC甲府南IC

塩壺温泉

高峰温泉

和銅鉱泉

塩ノ沢温泉

川浦温泉

嵯峨塩鉱泉

天然温泉太田
安眠の湯

天然温泉 湯楽部

京ヶ島天然温泉
湯都里

天然温泉 七福の湯 
前橋店

前橋温泉クア･イ･テルメ

おふろcafé 
白寿の湯

湯楽の里 伊勢崎店

群馬温泉やすらぎの湯
湯の道 利久 吉岡店

相間川温泉ふれあい館

　倉渕温泉 長寿の湯

立ち寄りの湯
軽井沢千ヶ滝温泉

平尾温泉
みはらしの
湯

塩壺温泉ホテル

高峰高原ホテル

菱野温泉常盤館

湯楽里館

高崎市倉渕福祉センター
｢せせらぎの湯｣

天然温泉
伊勢崎ゆま～る

深谷花園温泉
 花湯の森

フルーツパーク 富士屋ホテル

春日居福祉会館 山ゆりの湯

華やぎの章 慶山

正徳寺温泉 初花

ほったらかし温泉
あっちの湯･こっちの湯

ホテル 花いさわ

天然ラドン馬羅尾天狗岩温泉
すずむし荘

安曇野
しゃくなげの湯

ファインビュー室山

ゆぅふるtanaka

布施温泉

佐久市あさしな温泉
穂の香乃湯

佐久平プラザ21

ぶどうの丘温泉 「天空の湯」

はやぶさ温泉

道の駅 たばやま
丹波山温泉 のめこい湯

甲州市交流保養センター
大菩薩の湯

夏沢鉱泉

八峰の湯

みとみ笛吹の湯

秋川渓谷 瀬音の湯

河辺温泉 梅の湯

宮沢湖温泉 喜楽里 別邸
天然温泉 花鳥風月

さわらびの湯

秩父湯元 武甲温泉

天然温泉
ふるさとの湯

昭和レトロな温泉銭湯 玉川温泉

秩父川端温泉 梵の湯

いこいの村
ヘリテイジ美の山

都幾の湯 都幾川四季彩館

BIO-RESORT HOTEL＆SPA O Park OGOSE

昭島温泉 湯楽の里

三富温泉
 白龍閣

野天風呂 蔵の湯 
鶴ヶ島店

和銅鉱泉 ゆの宿 和どう
天然自家源泉 星音の湯

浜平温泉 しおじの湯

秩父小鹿野温泉旅館 梁山泊

秩父西谷津温泉
宮本の湯

西武秩父駅前温泉 祭の湯

恵みの湯

おふろcafé 
ハレニワの湯

熊谷天然温泉
花湯スパリゾート

秩父温泉 満願の湯

高遠温泉 さくらの湯

こまくさの湯

信州大芝高原温泉
 大芝の湯

泡の湯旅館
煤香庵
かつらの湯
丸永旅館

みはらしの湯

鼓川温泉

やまなしフルーツ温泉ぷくぷく

湯
原
の
湯

生涯青春の湯 つるつる温泉

グランピング
テルマー湯

東松山滑川店

天然の湯
 八風温泉

道の駅 よしおか温泉
 リバートピア吉岡 天然温泉

ゆらぶ桐生店
まえばし赤城の湯

シャトレーゼホテル石和

シャトレーゼホテル 旅館 富士野家

碓氷峠の森公園交流館「峠の湯」

檜湯の宿
松伯 P143P144

P122
P121

P5・125

P122

P120

P121

P123

P122

P125

P123

P122

P140

P139
P139

P139

P100

P97

P120

P120

P10・97

P3・121

P97

P97

P120

P101

P100

P140

P140

P140

P139

P139

P138

P138

P73

P72

P73

P9・73

P74
P75

P72

P72
P73

P71

P71

P74

P34

P34

P101

P101

P127

P101

P99

P101

P99

P7・99

P35

P98

P98

P99

P99

P101P100
P100

P135

P139

P143

P135

P136P136

P72

P72

P4・74

P142

P142

P142

P34

P125

P140P143

P143

P71

P100

磯部温泉

倉渕温泉

下仁田温泉

石和温泉

中棚温泉

岩蔵温泉

名栗温泉

両神温泉

黒山鉱泉

高篠温泉郷

増富ラジウム温泉

積翠寺温泉

美ヶ原温泉

美ヶ原高原温泉

白樺湖の温泉

扉温泉

浅間温泉 鹿教湯温泉

上諏訪温泉

下諏訪温泉
蓼科温泉郷

別所温泉

湯村温泉

白
骨
温
泉

諏訪湖周辺 P169

山梨西部 P168

（2023年度開設予定）

東京IC東京IC

石橋IC石橋IC

高速IC

有料IC

通行止 ※季節や道路状況により
　通行止になる場合があります。
　おでかけ前にご確認ください。

ゴルフ場

スキー場

キャンプ場

海水浴場温泉

掲載施設

寺院

神社

城跡

警察署

学校

町村役場都道府県庁

市役所・区役所箱根峠箱根峠

信号機

交差点名20

有料道路

国道

主要地方道

一般連絡道

新幹線

JR・他社線 都市高速

高速道路

付録
P24

P148-149

P158-159

P152-153

P156-157 P160-161

P154-155

P150-151
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1:400,000 地図上の1cmは約4km
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諏訪湖

天
竜
川

双子池

蓼科湖

内村ダム

西岳

立場岳

守屋山
楡沢山

霧訪山

八子ケ峰

蓼科山

横岳

双子山車山
霧ケ峰

鷲ケ峰

三峰山

東山

高ボッチ山

横峰

鉢伏山
二ツ山

大出山

茶臼山

物見石山

前鉢伏山
宮入山 小滝山

王ケ頭
王ケ鼻

武石峰
袴越山

渋田見山

戸谷峰

傘山

入山

二ツ石峰

上ノ山

光城山
城山

夫神岳御鷹山

長野県

信州大

杖突峠

ほたる童謡
公園

荒神山公園

岳麓公園

八ヶ岳自然文化園

立石公園

蓼の海公園

いずみ湖公園

西山公園

鶴峯公園

善知鳥峠

スズラン峠

大河原峠

高ボッチ高原

美ケ原

笠取峠

芸術むら公園

武石峠

保福寺峠

アルプス公園

馬場家住宅

弘法山古墳

富士見高原

横谷峡
御射鹿池

和田峠

大門峠

御泉水自然園

尖石遺跡

バラクラ
イングリッシュガーデン

塩尻峠

八島ヶ原湿原

水戸浪士墓

焼山滝
美ヶ原高原美術館

武石ともしび博物館

山王山公園

塩田平

白矢ノ滝
細尾ノ滝

霧ケ峰湿原

八ヶ岳
美術館

鹿島南蓼科Ｇコース

中央道晴ヶ峰ＣＣ

三井の森蓼科ＧＣ

フォレストＣＣ
三井の森

蓼科東急Ｇコース

蓼科高原ＣＣ

蓼科東急
スキー場 ピラタス蓼科

スノーリゾート

諏訪
レイクヒルＣＣ

塩嶺ＣＣ

しらかば２ｉｎ１スキー場

白樺高原
国際スキー場

エコーバレー
スキー場

松本ＣＣ

サニーＣＣ

望月東急ＧＣ

望月ＣＣ

立科ＧＣ番所ヶ原スキー場

松本浅間ＣＣ

白樺湖
ロイヤルヒル
スキー場

上田丸子
グランヴィリオＧＣ

ブランシュたかやま
スキーリゾート

聖光寺

諏訪大社下社秋宮

牛伏寺

弘長寺

洞光寺

前山寺

徳運寺

四阿屋神社

浄雲寺

諏訪大社
下社春宮

諏訪大社
上社本宮

諏訪大社
上社前宮

深志神社

三才山
トンネ

ル

鹿教湯
トンネル

松本トンネル

メルヘ
ン街
道

大
門
街
道

和田峠トンネル

長地
トンネル

湖
北
ト
ン
ネ
ル

落合大橋

岡谷
トンネル

中山
道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

伊那市

茅野市
諏訪市

塩尻市

岡谷市

佐久市

松本市

上田市

東御市

箕輪町
富士見町

原村

辰野町

下諏訪町

長和町

立科町

青木村

伊北IC

塩尻IC

塩
尻
北
I
C

諏訪南IC

諏訪IC

岡谷IC

諏訪湖スマートIC

諏訪湖SA

みどり湖PA

中央道原PA

辰野PA

（仮称）

岡谷
JCT
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20

19

20

20

20
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153

153

143

143

152
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19

63

63

48

57

19

50
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16
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50

40

40

40

67

40

40

67
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40

12

82

65

82
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明科トンネル

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道
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トンネル

新和田
トンネル

木
落
し
坂
ト
ン
ネ
ル

長
野
自
動
車
道

北八ヶ岳
ロープウェイ

北陸新幹線

しなの鉄道

飯
田
線

篠
ノ
井
線

中
央
本
線

中
央
本
線

中
央
本
線

伊那新町駅

羽場駅

沢駅

宮木駅

村井駅

北
松
本
駅

平田駅

松本駅

南松本駅

みどり湖駅

小野駅

信濃川島駅

茅
野
駅

青柳駅

辰野駅

川岸駅

岡
谷
駅

下諏訪駅

上諏訪駅

塩尻
市役所

松本市役所

茅野市役所

諏訪市役所

岡谷
市役所

辰野町役場

原村役場

下諏訪
町役場

長和町
役場

立科町役場

茅野市運動公園

みのわ温泉

奥
蓼
科
温
泉
郷

渋温泉

上諏訪温泉

田川浦
温泉

毒
沢
鉱
泉

崖の湯温泉

扉温泉

岳の湯温泉

霊泉寺温泉

穴沢温泉

沓掛温泉

松
本
城

諏訪高島城

男女倉大橋

白樺湖

女神湖

平井寺トンネル

国道143号 上田駅

佐
久
南
IC

田
沢
駅

松
本
IC

新
島
々
駅

塩
尻
駅

飯田IC 小淵沢IC

佐
久
穂

高遠

渋御殿湯

豊科温泉 
湯多里 山の神 

松本市浅間温泉会館
ホットプラザ浅間 

大湯 
石湯 

立科温泉 たてしなの里
権現の湯

 

和田宿温泉 ふれあいの湯

白樺湖温泉 すずらんの湯 

小斉の湯 

リゾートホテル蓼科

 アートヴィレッジ明神館
大師湯 

湯川温泉
 河童の湯

スパリゾート鹿山の湯

白樺リゾート 池の平ホテル
天然温泉 湖天の湯

毒沢鉱泉 神乃湯

ハイウェイ温泉諏訪湖（上り）
ハイウェイ温泉諏訪湖（下り）

湯々庵 枇杷の湯 

ふれあい山辺館
白糸の湯 

蓼科温泉浴場

渋・辰野館

ホテル鷺乃湯
片倉館 千人風呂

八ヶ岳縄文天然温泉 尖石の湯 

扉温泉 桧の湯

みのわ温泉 ながたの湯

美ヶ原温泉

美ヶ原高原温泉

白樺湖温泉

扉温泉

浅間温泉

鹿教湯温泉

上諏訪温泉

下諏訪温泉

別所温泉

蓼科温泉郷

P143 P142

P142

P142

P141
P141
P141

P140

P141

P141

P141

P135

P138

P137

P137

P137

P7・139

P138

P138

P138

P136
P136

P137

P138

P136
P137

P137

(2023年度開設予定)

諏訪湖観光汽船

まつもと
里山キャンプ場

能泉湖

みずがき湖

千代田湖

笛吹
川

釜
無
川早

川

塩川ダム

大門ダム

荒川ダム

白剥山

丸山

笹山

丸山

雨池山

高山

櫛形山

大唐松山

鷲ノ住山

高谷山

大崖頭山

大籠岳

要害山

帯那山

甘利山
辻山

千頭星山

高嶺

薬師ケ岳 御所山

地蔵ケ岳
燕頭山

北岳

栗沢山

茅ケ岳

中津森

羅漢寺山

金ケ岳 黒富士
曲岳

斑山

日向山

大岩山

五里山
八幡山

瑞牆山

横尾山

小川山

旭山

堤山

飯盛山

女山

高登谷山

天女山

美し森

二ツ山

西岳 権現岳

八ヶ岳

編笠山

立場岳

観音ケ岳

山
凰
鳳

山梨県

長野県

長野県

市川三郷
町役場

富士川町役場

中央市役所

昭和町役場

甲斐市役所
山梨県庁

北杜市役所

富士見町役場

曽根丘陵公園

小瀬スポ－ツ公園

釜無川
スポ－ツ公園

県民の森

御勅使南公園

本谷

愛宕山こどもの国

太良ケ峠

韮崎中央公園

板敷渓谷

木賊峠

フレンドパ－クむかわ 神代桜

信州峠

南八ヶ岳
花の森公園

まきば公園

三里ケ原

地獄谷

御岳昇仙峡
 

仙娥滝
 

仙丈滝

夜叉神峠

広河原

南精進ケ滝

精進ケ滝

ヒョングリ滝

赤薙の滝

尾白川渓谷

不動滝

みずがき山
自然公園

金生遺跡
津金学校

清里フォトアートミュージアム

吐竜の滝 萌木の村

井戸尻考古館

観音平

清泉寮

清春芸術村 サントリー白州蒸留所 

オオムラサキ
センター

白州尾白の森
名水公園べるが

富士見高原

ノ－スランド
キャンパ－ズビレッジ南清里レジャ－センタ－

ハイジの村
明野のひまわり

PICA八ヶ岳明野
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